Kinh Miii Gai
Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Thuwa dai chiing, Bai kinh tiép theo cho céi budi giang chi nhat hém nay 14 bai kinh Miii Gai. Céi
chir Miii Gai ¢ day la trong cht gidi giai thich:

- Chir Kantaka 1a Miii Gai.

- Ban tiéng Anh 1a thorn. Gidng nhu thorn bird vay do.

Trong ban ch gidi thi ndi cai chir nay, trong cai bai kinh nay né, n6 c6 nghia la sy, cai su Vijjana la
xuyén thing hay 1a xuyén thau hay 1a pha nat.

Cai chir mili gai phai hiéu nhu vay: xuyén thung hay 14 xuyén thau hay 1a ph4 nat.

Thé nghiép tirc 1a sy nghiép ngoai doi hay 1a Dao nghiép la cai 16 trinh tu chimg no6 can dén nhiing
cai diéu kién dé né hoan tat. Va dwong nhién hé né c6 cai diéu kién dé n6 hoan tit thi né ciing cé
nhiing céi trd ngai dé ma né ngan chan.

Minh muén 1am giau, hay 1a minh mudn dep, hay 1a minh muén khoe, minh muén ndi tiéng thi
minh phai biét &én nhiing cai didu kién dé co dugc may thir d6 va cai thir hai ciing phai biét do 1a
cai gi ma n6 ngan chan cai udc mo cua minh.

Chuyén tu hanh ciing véy. Trong bai kinh nay Duc Phat Ngai day rang 1a mudn tu hanh giai thoat
thi phai biét rd cai gi nd 1a tré ngai. Minh chi biét cai diéu kién dé c6 no 1a méi biét c6 mot nira thoi.
Ma biét cai gi ma pha hoai n6, ngan chan no, tiéu huy no, d6i 1ap n6 thi d6 1a cai biét thir hai. Mot
ntra cta cai biét can thlet mot nira cua cai biét can thiét cho cai chuyén ma tu hanh giai thoat.

Tay c6 cau hay 1am, mudn ong budm vé thi chi c¢6 2 cach thoi:

- M6t 1a trong that nhiéu hoa.

- Va ¢6 tranh cho bang duoc cai gi ma ong voi buém nd ghét. C tranh cho bang duoc nhitng gi ong
buom ghét. Va rang c6 dugc thir ma ong budm no thich.

Chi nhiéu d6 théi, chtr ma dung...khong co can phai la moi goi, cau nguyén, van xin, lay luc, nan ni,
khong can, khong can. Chi nhé 2 chuyén thoi:

- Tic 12 biét 16 ong budm n6 thich cai gi thi chuan bi cai do.

- Va biét n6 ghét cai gi thi dep cai do, thi ong budm né vé.

Chuyén tu hanh cling vy, thi & day Puc Phat dua ra 10 céi goi la trd ngai cho cai chuyén tu tap
thanh tyu dao nghiép.

1/ Chuyén dau tién, chung ta bt budc phai biét cai ciru canh t01 hau, tbi thuong, sau cung, 1ot réd0
ctia Pao Phat, cua 10i Phat day 1a Giai thoat. Va chiing ta biét ring chung ta con séng, con pham,
noi la co vo, cod chong, c6 cha, c6 me, con céi, ndi la cé ban be, nodi 1a co gia dinh, noi 1a c6 dong
bao, td qudc, noi 1a co nay co kia, nhung ma that ra chung ta luén 13 mot minh. Nhung ma mot minh
¢4 2: Mot minh tdm bay. Va mgt minh chan chiu, mgt minh goi 1a dao hanh.

- Mot minh ma tam bay do6 c6 nghia 1a mot minh dé ma tham, dé ma san, dé ma si, ta kién, nga man.
Do cling 1a mgt minh. Minh c6 quanh, 1¢ loi, dau dén, quﬁn quai khi bénh tat, khi tai nan cling mdt
minh.

- Ma minh séng dao hanh, chanh niém, tri tué, thién dinh, kham nhan ma rdt réo cling phai mot
minh. Cudc ddi ndy chung ta von di 1a mot minh. T4t ca nhitng cai gia dinh, vo chdng, ban be, con
cai khi ma vo sy théi, chir con ma hiru sy, ma coi nhu gidy phut tan tuyét 1ot rao thi con lai 1a minh
minh. Vay chét lai doi sdng nay chi c6 mot minh. Nhung mot minh ¢6 2 cach:

- Mot minh d€ bat thién, mot minh d€ kho.

- Rdi cai thtr hai d6 1a mot minh ma an lac, mot minh dé ma tién bo thi minh chon cai mot minh
nao? Bit budc phai chon cai tién bd roi. Chon cai mot minh dé an lac, mot minh dé tién bo roi.

Con cai trd ngai lon nhét cta cai nép séng modt minh chinh 1a cai sy quén tu, chinh 1a cai sy tu tap.
Tu tdp, mudn tu tap thi dimg c6 Tu tap, ning né lim, mét moi lam, mat thoi gian lam.

Vira qua chung ta 6 mot cai 16p hoc 12 ngay tai Thuy Sy, ai cling dé thuong hét. Ai ciing d&
thuwong hét trong mot cai diéu kién sinh hoat rat 1a OK, trong mot diéu kién rat 1a OK, va cal quan
hé voi ting thanh vién trong céi 16p hoc rat 1a dé thuong, 4y vay ma khi ma doan chia tay roi do,



nhin lai cai con dudng nui, cai ddu mon ma ba con hoc vién timg di qua trong budi thién hanh,
thuong, nhé nhung ma nhe, nhd ma nhe boi vi minh biét chic rang cai dé thuong 6 ma né kéo dai
thém 2 tuén nita bat dau no sinh, bi sinh. Chéac chén rdi nd bi sinh. Pham phu ma, pham phu ma né
xap vo it it, rut le thi dep, hady cwr 1a tinh nhan, chir con xap vo6 1au qua thi trong Kinh noi chi c6 hai
chiéu thoi: mot 1a Tham, hai 1a Uu. O 1au né thuong mén, n6 dinh mac nhau 1a mét céi hoa, ma kha
nang nay thi hoi thap nhung ma kha nang sau la cao, ¢ lau cai né byc minh. Thi ai cting c6 may cai
nap day hét, mat cai van, may cai niit day chir khong thoi n6 du thtr mui, ¢ lau né ra mui. D6 1a mot
cai tap thé tu hoc do nha. Con ma mot cai tap thé khong co tu hoc 1a chét.

Cho nén mudn sdng an lac, mudn song 1ot rao cho cai dao nghiép, cho doi song tam linh tinh than
thi phai mQt minh, phai c6 kha ndng song mot minh.

Tay c6 cau hay 1am: co bap khong han 1a nguoi manh. Lam dugc nhiéu viéc nang chua han 1a ngudi
manh, sdng mot minh méi 1a nguoi manh.

Ngay con tré t6i khong c6 tham cai do. Bay gio 61 gia t61 thy dung. Kha nang minh song mot
minh ma an lac phai thém cai an lac, chir song mot minh ma kiéu doa day. Kiéu sdng mot minh
gdng minh dé ma chiu dung, tran minh dé ma cho qua ngay doan thang ¢ quanh thi cai d6 khong
noi. Séng mot minh ma tién bo, séng mot minh ma an lac, thi phai la c6 ndi luc, ngi ham ghé gém
lam. Ma dic biét, Gigi — Dinh — Tué 1a bt budc, 16 trinh ma Tam hoc, 16 trinh ma Bo Dé phan 13 16
trinh danh cho mgt nguoi.

Phap mén Tu Niém X goi la ekayano 1a boi vi d6 1a mdt 16 trinh ma budc minh phai séng mot
minh. N6 14 céi chit c6 nhiéu nghia 1am. D6 1a cai con duong duy nhat, ma né 1a con duong doc dao
khong queo ddu hét nha, cr thing dudng ma di méi 1a T Niém Xt. Chir con ma queo qua canh
gidi ndy, queo qua canh gidi kia, tAp vo cai thanh tyu ndy, tap vo cai thanh tuu no roi hai long, rdi
thoa min 1a khong duoc. Thang mot duong, con phién nio 14 con di, con cai mam mdng luan hoi 1a
con phai di. Thang dudng, khong cé queo, queo la dinh, ekayano nghia 13 vay.

Thi ¢ day d6 1a mudn hoan tit dao nghiép 1a phai sdng mot minh, phai sdng mot minh méi duge.
Cai dam dong dau 2 ngudi, trong kinh noi 1a 2 ngudi trd 1én d6 1a déng. Quy vi hoi Kinh nao? Da,
tiéng Phan.

- Ci chit Aneka la nhiéu

-Ekalal.

- Ma Aneka 1a hon 1, khong phai 1 1a da nhiéu rdi. Py, n6 hay cai chd d6. Hon 1 hodc 1a khong
phai 1 12 da nhidu. Con noi 1a 2, 8, 10 hay 1a 1 triéu, 1 ty thi khong can ban, chi can biét hon 1
ngudi 1 né da nhiéu rdi. Hon 1 nguoi 13 né bt ddu nay sinh van dé. Chi trir ra nhitng cai vi goi 1a
dat t6i cai Vo S¢ Tru nhu 1a Thanh nhén thi ¢ chung nhau 1 triéu vi khong thanh van dé. Boi vi tat
ca la nhitng dc dao, 1a nhirng tinh cau c6 doc khong c6 va cham nhau, va tuy¢t ddi co kha nang séng
doc lap.

Con Pham phu minh gan nhau ma khong sap v 1a khong co, gan 1a phai sap, ma c6 2 cach sap:

- Sap bang cach 1a thu ghét, sap bang cach 1a dinh méc, ¢y pham phu.

- Hoc gi4o 1y, hay 1a thyuc tap thién dinh, thién tué bat budc phai mot minh, trao d6i duoc, trao doi
v6i thay voi ban duoc, ching ta khong thé 14 ¢ déo co don, nhung ma chi trong mét cai chimg muyc
can va du thi thoi, roi nhau lién. Ngay ca vg chéng, hay la cha me, con cai, chi than, chi ai, chan ai
mot doi, nhung ma mot khi da goi 1a tu hoc thi d61 bén phai c6 cho nhau cai thoi gian doc 1ap. Chur
con ma sap vo kho 1am, hoc nhom can lam nha.

L6p hoc 6 Kalama, 6 Thyy Sy thi ching o1 udn luén chu truong kéu goi phai hoc nhém nhung ma
ngoai cai do ra 1a phai mot minh. Day, quan trong lim, doi _song tam linh ma. Boi vi cai cot 16i cta
doi song tu va hoc 1a gi? La [am viéc véi Tam cuia minh, dau 1a hoc hay 1a hanh déu 1a 1am viée voi
Tam cua minh. Va ¢ trong d6 khong hé c6 mot cai chd tréng cho céi chuyén ma trao ddi thu tac.
Hoi ndy toi ¢6 ndi minh khong thé ¢6 don 100 % nhung & muc can va du. Can va du, ngoai ra la
thira. Ngoai ra 1a thtra.

- Can 14 sa0? Cén 1a Thiéu khong dugc.

- Ma P 1a sao? Pu 1a khong du, khong thiéu. Goi 1a du.



Ma trong tat ca moi mdi quan hé minh chi nhé can va du théi. Tirc 1a minh chi gdp nhau khi khong
thé khong gap. Va bu c6 nghia la ¢ cai mirc d, mot cai thoi luong nao do théi, chir con ma hon
nita 14 né du rdi d6. Con thiéu thi né khong dua de lam viéc.

2/ Cai chuyén thir hai nira d6 la cai nguoi ma mudn budng bo thé gian. Cai chuyén dau tién 1a mudn
sdng mot minh 1a phai tranh dam dong. Con cai nguoi thir hai 1a cai nguoi mudn budng bo thé gian
13 phai thdy cho bang duoc, phai c6 cho bang dugc cai nhan thirc Thé gidi khong co gi dep.

T6i tranh, t6i khong dung chit bat tinh ¢ day, chir bat tinh. Bat tinh ¢ day 1a do dich sai.

- Cai Asubha ddy la Bat my.

Mubn lia bo thé gidi 1a phai thay cho bang duge thé giéi khong c6 gi dep. Chir Bep day no bao gdm
ludn ca 6 tran. Khong c6 cai gi la ngot ngao, cubn hut ¢ trong canh sic, canh thinh, canh khi, canh
vi, canh xtic, va canh phap. Con thay trong d6 ¢6 vi ngot, con thdy né hay ho, d6 1a con thay cai
khia canh dep cua no, mét giong hat dep, mot mon an ngon, mat giong noi, mot giong hat, mot
tiéng cuoi ma minh cam thdy cudn hut thi d6, minh thay céi dep trong do. Mot cai hinh anh, mot cai
mau sic ma minh thay ra dugc cai khia canh dé ma thich dé ma dinh mac 1a minh da tim cai dep
trong d6, mui, vi ciing vay. Cho nén cai chuyén dau tién ma mudn lia bo thé gidi la phai lia bo y
niém di tim cai dep, xac dinh cai dep trong thé gidi.

Thi d6i v6i cai ngudi nay né, cai gi ky? ky céi gi ta? Ky cai ¥ niém di tim cai dep. Con c¢6 mot chut
trong doi, mong chd, va kiém tim mot chut vi ngot nao do trong cudc doi thi ngay cai y niém do, cai
mong tam, cai vong tuong do, cai dién dao tuong do, no 1a ngudn con cho v6 s6 thir rac 1i vé sau.
Chung ta c6 thé tu nhu con doi do, nhung ma cai chuyén nay bat budc phai nhin nhan.

Mubn ra khoi Tam gi6i 1a phai thiy rang khong co cai gi dé nam niu. Ma mudn thay thé gioi khong
con co cai gi dé ndm niu thi chuyén dong tién 1 dimg c6 di tim, ding ¢ xac dinh, dimg c6 kiém
tim, dung c6 xac dinh mat cai chi tiét ngot ngao nao cua nod hét. Chi can xéac dinh va kiém tim 1a
mét.

Cho nén néu ma néi mot cach rét rao nha, néu ndi mot cach rét réo thi thé giéi nay DPtrc Phat khong
¢ néi xau thé gidi nay, Ngai chi néi 1a khong co gi bén, bai vi dep khong c6 thi ¢6 nghia 14 xau
khong c6. Ngai khong c6 khen, Ngai khong co ché, Ngai chi néi 1a khong co gi bén, boi vi tit ca chi
1a chép tat thoi.

Tbi n6i hoai, budi ddu minh tu...budi ddu minh chwa tu thi minh con tim cai ngon, cai dg, xac dinh
cai ngon, cai thich, cai vui. Chua biét dao chi biét cai gi ngon, dep, thich, vui. Nhung ma biét dao
roi thi quan tdm dén céi gi thién dé minh lam, 4c dé minh tranh dung khéng? nhung ma néu minh 1a
mot hanh gia tinh tin mién mat, c6 gido ly, va co tu¢ quan thi cai chuyén thuong thich ghet so la
khong quan trong, ngay ca thién ac luc bay gi0 minh quy hét vao cai gi? Biét rd cai gi dang c6 mat,
va biét 16 rang moi thir do duyén ma co, c6 rdi phai mat di. Biét 1 cai tinh Sanh Diét, biét 15 cai
tanh Duyén tao, tirc 1a moi thtr do céc diéu kién ma co va di co rdi phai mét di.

Va cuoi cuing, biét rd cai ndy 1a khd, moi hién hitu 1a kho. Va thich cai gi cling 1a thich trong kho.
Mubn hét kho thi khong thich trong kho nira,  khong thich trong cai gi nira. Ttc la thdy dugc Bon
Dé d6. Thi cai chd thdy nay né né méi dan dén cai Tué giac giai thoat. Bat budc phai nhé chd nay.
Ma c4i ndy ba con ma so co nghe nay dé bi dién. Cai noi dung ma toi dang giang day 1a toi di gidng
trong 16p Kalama tai Thuy Sy vira roi.

- Budi dau minh con di chd ¥ céi gi dep, cai gi thich, cai gi vui.

- Budc hai 1a chi con quan tam dén cai thién, cai ac.

- Va khi tu tap tu¢ quan thi thién 4c, budn vui, bdn cai déu 1a niém x{ chi dé nhin théi, khong con
cai long dau tu nita.

3/ Cai thur ba 1a thu thuc luc can. Céi ngudi ma tram luén 1a & dau? La do budng xudi, tha ndi, bd
ngd. Budng xudi, tha ndi, bé ngd 6 can. P 14 16 trinh luan hoi. Mudn giai thoat 1a phai thu thic luc
can, khong co di tim cai thich, va cling khong xac dinh céi ghét. PBo 1a thu thic luc can.

Tiéng Pali goi 1a...trong céi bai Kinh Trung B9, bai cudi cung, Pirc Phat Ngai goi 1a Khi 6 cin tiép
xuc 6 tran khong co dé tham thich va bat man.

- Tham thich & day c6 nghia la Sumano.

- Ma bat mén 1a Dummano.



Nhu véy thi cai chuyén ma thu thic lyc can n6 la mot cai céng phu tuyét d6i quan trong, tuyét dbi
can thiét va n6 chinh 1a cong phu duy nhit ctia cai ngudi tu hoc cau giai thoat.

Ma cai gi la tré ngai cho céi cong phu do? Cai cong phu thu thuc luc can? D6 chinh 1a su thuong
thtrc cac hinh thirc biéu dién, Visiikadassana, cac hinh thtrc ca, vi, nhac, kich va n6éi rong hon nira la
thudng thirc cic giong noi, tiéng cudi, nheo mat, nhiu may, vén téc ctia d6i phuwong, chinh sira trang
phuc ctia d6i phuong, gom chung lai 13 ci gi ma ndé mang cai tinh cach 1a dién xuat, trinh dién
Vistikadassana, dac biét 1a cai ma doi goi la dién xuét tir doi séng cho dén san khau nhu 14 ca, v,
nhac, kich déu phai né.

B&i vi néu ma nhin mot ngudi ma nhin tir cai goc do ma rot réo thi chi c6 Tham, San, Si, chi co di,
ding, nam, ngéi, chi c6 an, mac, ngu, nghi chu khong c6 gi hét. Néu ma nhin rét réo mot con
ngudi, nhung ma néu chi nhin nhu vay thi lam sao ma minh ¢ dinh méc trong d6 dugc, 1am sao c6
thich va c6 ghét dugc. Minh phai soi sau hon, k¥ hon minh mo1 ghét.

Cho nén ¢ day 1a muén thu thuc luc cin 1a khong c6 quan sat thé gii nay tir nhing cai goi 1a cai vé
ngoai cua nd. Pam mé, quan tam dén cai vé ngoai cua no la khong thu thuc luc can dugc boi vi
trong céi...tdi nhac lai trong cai nhin ciia ngudi thu thic luc can thi tat ca cai sy hién hitu, cai sur
hién dién va hoat dong, moi hién dién va hoat dong ciia mot con ngudi nd chi gdm co goi 1a khoc
cudi, budn vui, di ding, nim ngdi, an udng, sinh hoat va néu chi nhin chirng d6 dung co di xa nira
thi n6 khong c¢6 chuyén. Ma soi hon, soi sau hon, soi xa hon, soi k§ hon bét dau no 10i chuyén ra.
Nh¢ cai do, toi chi noi van tit nhu vay.

Va ké tir bay gio, tat ca cac bai Kinh Tang trong Kalama, t61 chi cung v6i quy vi di lu6t qua thoi,
con lai 1a phai di vé may 16p hoc. Ky r61 t61 c6 ndi chung ta co nhiéu cach, c6 nhidu cai chuong
trinh cho céac khéa hoc, chang han nhu minh 16t 1ong mot tudn cho t6i 10 ngdy gido 1y cin ban, sau
d6 bit ddu minh cing boi, tly: boi song, boi sudi, boi hd, boi bién, vao rimg, 1én nui. Thi rimg, nii
day 1a gi? Do nhitng bai Kinh Tang. Nhimng bai Kinh Tang, va toi ciing c6 mot vai cai dé nghi cac
céi kiéu tham khao gido 1y théng qua cac khoa hoc bang cach 1a minh chon mdi mot ngay sau mot
tuan 18 hodc 10 ngay cin ban, minh s& cung nhau di vao tham khéo céc cai bai Kinh Tang.

Thi du:

- T6i s& lya mot cai bai nao d6 dé on lai 12 Duyén khéi.

- Pem ra mot cai bai nao d6 néi vé cac canh gidi tai sinh.

- Pem mot bai Kinh nao d6 dé néi vé cai 16 trinh tim thuc, day, dién bién sic phap.

- Roi mot vai bai Kinh néi vé Thién dinh.

- Mot vai bai Kinh n6i vé Thién quéan, Té Niém X, vé Duyén khai vé 24 Duyén hé. D6 1a mot
cach.

Céch nira tirc 13 t6i mdi ngdy, sau mot tuan 18 10 ngay ma gido 1y cin ban thi mdi budi hoc toi s&
dem ra mot cai link. T6i chon mdt cai link, mot cai link Phat hoc, thi tiéng Anh 1a mdt cai ngdn ngir
pho bién ma, tiéng Viét cho dén gio nay minh khong co thay, minh khong thdy c6 céi link nao ma
nhin n6 n hét, khong co, link sach thi c6, nhung ma nhiing cai bai article vé Phat hoc thi minh
khong thdy, ma bén ngoai ngir Au My thi 1 ty.

Chang han nhu vira roi trong céi 16p Kalama tai Thuy S t6i c¢6 cho ba con coi mét céi link, t6i guri
ba con trong 16p mdt cai link, bai vd sau 1am, Au My ghé gém lam, c6 nhiéu khi n6i Au My chir
that ra viét bang tiéng Anh thoi, nhung ma c6 thé 1a mét sinh vién Singapore, mot sinh vién
Hongkong, mot sinh vién Ma lai, mdt sinh vién Indonesia, mdt sinh vién Tay phuong hodc 1a mot
nha su, mdt hoc gia nao do.

biéc biét la sau nay minh thay Phat gidao c6 nhiing cai déu hiéu rat 1a kha quan va day hy vong vé
van d& hoc thuat va van dé tu tap, rat nhiéu thién vién Pa Auk, roi Mogok, Goenka moc 1én nhiéu
noi trén thé gidi, va dic biét 1a gidi tré cua Indonesia, gidi tré Ma Lai, gi6i tré Singapore, gidi tré
Hongkong, chua ké 13 gi6i tré Au My & cac truong dai hoc & My, chua ké, minh chi n6i bén Chau A
minh dé minh soi, minh nhin nguoi ta minh soi ngudi ta d& minh so. Soi va so. Soi dé minh so lai
cai tudi tré Viét Nam, tudi tré Phat ttr Viét Nam da va dang ra sao? C6 nhiéu bai viét rat doc. Co
nhiéu céi tay sinh vién ndm 3, nim 4 ma chuyén nganh Phat hoc cua Singapore, ctia Hongkong 13
ho doc dugc...nhiing cai sinh vién ma chuyén nganh Phat hoc, ho doc dugc tiéng Phan, Sanskrit,
Pali, ho doc duoc tiéng Tay Tang, tiéng Nhat, ho viét sau lim, sau ldm vé Kinh dién va ho boi v



trong d6 1 co ngudi minh cam giac 1a ho khong can 4o phao, minh doc minh feel nhur véy, hoc
khong can 4o phao, co nguoi thi choi ca binh hoi ludn. Thi du yéu qua thi choi binh hoi, con nhiéu
em minh doc minh cam giac 13 cai em nay khong can 4o phao goi 1a coi nhu boi thang ludn, boi
thang vo dé tham nhap Kinh Tang va tri tué nhu hai, ¢, hoan hy lim.

Thi sau nay 1 trén cai tinh than d0, cai dinh huéng ma chung ti vira noi, vira dé xuat thi chiing ta
hoc luét qua may cai nay thoi va mudn sau 1a minh phai chiu bay, phai bay. Chung t6i thi duong
nhién 1a khong con co hoi giang ¢ Viét Nam rdi, nhung ma cac vi bay, bay vé Mién, vé Chau Au.
Chéu Au day thi truéc mét minh thdy 13 Thuy S§, nhung ma qua céi 16p vira rdi nhiéu ba con cho
biét 1a chung ta c6 thé t6 chtrc bén Phap, bén buc, bén Dtic, bén Bic Au. Thuy Dién vira rdi co mot
ban thi cho chiing ta c6 mot niém tin 1a c¢6 thé 1am & bén Béc Au, hoc trudce choi sau, hodc 1 choi
trude hoc sau OK dé mé ra cho né thoai mai.

Tiép theo d6 1a chuyén dau tién minh 6n lai cho dimg c6 quén do la:

1/ M6t 1a mudn séng doc cu. Mudn séng ddc cu, mudn séng mot minh, bi¢t 1ap, tu tai 1a phai né
dam dong. Cai su tu tap, hop mat n6 1a mot cai phién, no la mot cai trd ngai cuc 16m cho cai doi
sdng doc cur.

2/ Céi tht hai, mudn goi 1a lia bo cai dién dao vong tudng vé thé gidi thi cai y niém ma xac dinh cai
dep, cai ngon phai bo bdi vi cai y niém do 1a mot thir trd ngai.

3/ Céi tht ba d6 1a sy thu thic luc cin, mudn thu thic Luc cin thi phai bo y niém thudng thuc thé
gidi.

4/ Cai thtr tu 1a doi sdng pham hanh. Ddi séng pham hanh & day 13 sao ta? Pham hanh & day gdm
co:

- Doi séng cu si pham hanh.

- Doi sdng gidi hoc pham hanh.

- Poi séng chi quan pham hanh.

a/ Doi sébng Cu si pham hanh 13 sao? La cai nép sdng clia ngudi cu si 4o trang.

- Giir bat gioi.

- Hoc gido ly.

- Va tu tap Chi - Quan. B¢ 1a cu si pham hanh.

Mic 40 trang, tai sao phai 4o tring? cai tir trong Kinh 1a Upasaka tc 1a cai nguoi khong thiét tha toi
mau nira, ho lwa cai mau cin ban nhat dé ho mic, chr ma den thui thi nhin én qua. Cho nén, mau
trang 1a mau can ban nhit, voi mau trang né cling co cai hay 13 vi né qua ndi bat cho nén khi minh
mdc cai do 1én 1a minh...chuyén dau tién 13 minh phai goi la gitr minh trude cai dé, con den thui
nhin né hoi hic dao. Hoi hic dao, cho nén 1a mau tring 1a mau chuan nhat, nd ndm ngoai tat ca cac
mau. Va dong thoi chinh cai mau dé, nd tuy 13 cu si nhung ma né ciing 1am cho ngudi ta cha y dén
minh cho nén minh ciing phai c¢6 phan nao giit minh phai khong?

Nhung ma néi nhu vy toi khong co kéu goi ba con mic 4o tring nha, dirng c6 db thira néi toi 1a
kéu goi trudng phai bach y 1a khéng nha. Béi vi trén 1y thuyét 1a ndi nhur vay chir con ai ma vé
Kalama hogc la tham du cac 16p hoc do chung toi hudng dan, ching t6i ghét mau trang 13 tai sao?
Cai tay mic dd tring khong co 1am viéc gi duoc, khong rira chén, khong 14t rau, khong nho co,
khong quét tude, khong vé sinh, quét don, hit bui vi mac dd trang ma, phién 1am. N6 an rdi nd cir
lam cong chiia va hoang tir chét ca ¢dam nha. Cho nén trén 1y thuyét 1a noi nhu véy, goi 1a cur si
pham hanh.

b/ Cai thr hai 1a Gii hoc pham hanh nghia 1 giit tron cac gidi xuat gia, ngoai ra khong biét gi hét.
¢/ Roi cai thir ba 13 Chi Quan pham hanh c6 nghia 1a chuyén tu vé Chi va Quén, ciing 1a mot cai
pham hanh.

Thi 12 may céi thir pham hanh nay né ky céi gi? Cai nay Kinh néi, chir khong phai t6i néi nha. Cai
nay Kinh néi, ky cai sy goi 14 gan giii than mat véi nit gidi.

Tai sao vay? Pao Phat khong c6 ky thi nha, sai, dao Phat khong c6 ky thi. Pao Phat khong c6 ky thi
nha, nhé. Nghi vy 14 sai ¢6. Dao Phat khong c6 ky thi. Ky thi 1a sai. Nhung ma tai sao cai chd nay
Prrc Phat Ngai lai noi 16 12 gan giii nit gidi 1a trd ngai cho pham hanh? 13 bai vi con ngudi thi chi ¢6
hai thoi. Hai truong hop: dé thuong va dé ghét, ma dan 6ng ma n6 dé thuong dé ghét no khong c6
ra chuyén. O ngoai doi thi d& ghét nghia 1a gi? 12 né vac dao chém minh, khéng néi. Nhung trong



dao, chi can trén ddu c6 Phat thoi, c6 Phat trén diu minh thi hé dan ong ma biét dao d6 1a dau ho d&
thuong bang troi hay dé ghét bang troi thi moi cai rac rdi thi thudng né cling gon gon, tém tém vo
cai madt cua ho thoi chtr khong co di xa.

Nhung ma nif thi khong. Nit ma & gan ho, ho ghét minh thi minh ciing kho sdng. Cai tanh nit n6 ky
1am, ma no thuong minh thi ciing tan nat. D6 1a d& ghét va dé thuong.

ROi vé& cai mit tham va san. Minh & gf?ln ho ma minh ¢6 dyc tham cting bay, ma ¢ gan ho ma minh
c6 sén tam ciing bay. By gio chuyén dau tién vé phia ho di. Vé phia ho trude, dé thuong hay dé
ghét déu phién. Con vé phia minh, minh nhin ho bang tdm tham chét, ma nhin ho bang tdm san
ciing chét, 12 boi vi ho 1a cai mam ric réi. Puong nhién thé nao trong room ciing c6 ngudi néi tai vi
may 6ng chir dau phai tai chung t6i, may ong ciing 50% ding khong? chir dau phai chung toi.
Nhung ma néi trén 1y thuyét 1a may 6ng 50%, chung t6i 50%, dung. Nit 50%, Nam 50% ding,
nhung minh phai nhin nhan 13 bén phia dan ong dau Ia con doi thi ho ciing loe ngoe trong cai bai
ctia ho chir khong c6 di xa. Con nit d6 ma né da phién ndo roi 1 n6 phién dir 1am. Toi biét cai do,
t61 13 nan nhan toi biét, phién kinh hoang 1am. Ho tot minh cling mét, ma ho x4u minh cling mét.
Minh thich hg minh cling mét, ma minh ghét hg minh cling mét. Ho ghét minh minh cling mét, ho
thuong minh ciing mét, khong can phai noi nhiéu nha.

T6i nhé ¢6 mot vi Hoa thuong ¢ bén Houston, My, thi ¢6 1an d6 nhiéu vi dén thim Ngai, thdy Ngai
¢6 minh luc d6 70 ngoai, ndm nay Ngai 90 rdi, lac d6 mai 70 ngoai, thiy c6 minh thi mot cach tu
nhién chung t6i hoi, kiéu hoi tham: thua Hoa thuong, Hoa thugng ¢ ddy c6 mdt minh co bét tién
1am khong? Hoa thuong néi [xin 16i nha, cai ndy trong ngdn ngit ctia ndi bd] Hoa thuong noi: cai
dam nam thi né khong ranh, chi c6 ddm nit ranh thoi. Ma Nir to1 day thi gitip 1 pha 10, ma Ngai c6
thoi quen Ngai noi chuyén voi ai Ngai cting kéu “ngai”. H& khong c6 toc kéu bang ngai, nho xiu
nhu con voi ciing kéu bang ngai ma to dung nhu cai nui ciing kéu bang ngai, thi Ngai n6i chuyén
v6i chung t6i Ngai noi: Toi noi ngai hiéu khong? t6i noi ngai hiéu khéng? néi nghe hiéu. Cai ddm
nam thi n6 ban né khéng c6 t61, con cai dam nit nd t6i n6 giup 1 nd pha 10, va ndm do6 ching toi
cling gia r0i. Ndm nay 56, ma chuyén do xay ra ciing hon 20 ndm 10i. Da, bach hoa thugng con
hiéu, con hiéu, giup 1 pha 10. N6 dé thuong minh ciing chét, ma n6 thdy ghét minh ciing mét. Chtr
Nam khoéng c6, nam ma nhin mat nhau ma song, thiy khong OK la tui tui co cach, c6 cach ty xur.
Xong r61 tiép theo la cai gi ta? La nit 1 trd ngai cho do1 song pham hanh, xong chua, ma t61 chét
cau cubi cung la hiém c6 ngudi nit nao ma ndng ve doi song tri tu¢ va thién dinh mic du 13 hanh gia
ma & trong may cai thién vién 14 nit rat dong. Nhung ma néu ma néi cho n6 diing muyc thi cai thién
dinh va tri tué 1a khong c6 nir. Nit 1a nam bén cai khoan phuc vy, va b thi nha, Nit, phuc vu va bd
thi. Chtr con cai khoan da van tirc 1a goi 1a hoc Phat chuyén sau, hiém, hiém 1dm. Hoc Phat chuyén
sau 14 khong co nit. Thién dinh chuyén siu la khong c6 nit, khé. V& cai mit nay 1a minh phai nhin
nhan nhu vay. Bay gio tiép theo, cho nén nir c6 thé noi doi song pham hanh, pham hanh cu si hay 1a
pham hanh xuét gia, pham hanh gi61 hoc hay 1a pham hanh DPinh hoc, Tué¢ hoc thi déu phai nhé
khong c6 ho la minh chét, nhung ma c6 ho thi chét sém hon.

Tiép theo d6 1a thé gi6i duoc phan dinh thanh 3 tang: Duc, Sic, V6 Sac. Hdi ndy 1a noi vé cai ting
Duc gi¢i. Duc gi6i 1a phai nh¢ bén cai do:

1/ Mudn séng mot minh 1a phai ky dam dong.

2/ Mudn lia b6 y niém dinh mic thé gidi 1a phai lia bo y niém kiém tim cai dep.

3/ Mubn thu thuc luc can la phai n¢ cai vu ma goi 1a quan sat cai vo ngoai cua thé gi6i.

4/ Va cai thtr tu 13 mudn ¢6 hoan tat doi song pham hanh 1a phai né nir gioi.

5-9/ Cai thr 5, tir thir 5 tro di 13 thude vé céi tang goi 1a gi ta? Dao dai va Siéu thé. C6 nghia la khi
ma minh bat dau minh ly duyc lia bé cai sy dam mé vat chét, minh tu thién thi cai chuyén dau tién
phai nhé: 6n o 1a cai phlen cho nguoi tu thién, dic biét. Ké ca chimg So thlen thi cai 6n ao no cling
la céi phlen Boi vi So thién 1a cai tang thap nhat trong thién dinh. Con yeu ma nghe 6n 1a khong
kha. Con y€u...mot 1a minh song trong tiéng On hodc 1a minh tao tiéng On, con thich nghe n, con
thich lam 6n thi khéng c6 thé nao dac So thién duoc.

On day 1a gi? trao doi, noi cuol, tiép xuc, chung cha, gan giii, co quet, dung cham d6 goi la gan. Ma
tat ca nhitng cai nay né déu 6n.



Kinh néi, 2 chiéc vong trén tay ma deo chung né con c¢ ma, Kinh noi. Hai chiéc vong nho xiu ma
v6 tri ma né gan nhau né con khua, né con co thi noi gi la 2 con nguoi. Tiéng 6 on cua thac, cua sudi,
clia gid, ctia mua, ciia bio, khong sao, tiéng 6n do6 co ma la khong. Nhung ma tiéng 6n ciia con
nguoi nd dé s 1am. Nhung ma chdt lai n6i chung ma tiéng on 13 khéng duoc. Nhung ma dac biét la
tiéng Ong cua con nguoi do, chim choc gao thét, khi kéu vuon ha, chim hot khong sao. Ma tiéng on
ctia con ngudi thi dé so 1dm.

Cho nén mudn tu tap, chuyén dau tién 14 phai yén tinh va lang dong v thanh. C6 vo thanh vo tuéng
thi méi t61 vo s tru. Chir dimg c6 noéi doc chwa dat dén cai vo thanh, vo tudng ma mudn vo sé tru
la khong c6. Phai vo thanh, vo tudng.

- V6 thanh 1a khong c6 6n do.

- V6 tudng 1a khong chu ¥ ba céi chi tiét Ion bé dé ma thich, dé ma ghét, dé ma theo, dé ma chong.
V6 thanh, v6 tudng thi méi 1én dén vo s tru. Chir con ma tdi ngay ma con co cap doi, cap ba roi
gia dinh, ban be, vo chdng, thay tro, bé nhom, tir 2 trd 1én thi coi nhur con 6n 40 ma con 6n thi
khong thé nao ma duoc cai vo sé tru.

Boi vy cho nén chiing ta c6...Mot vi thién su ngudi My cho chiing ta mot kinh nghiém rat 1 hay 1a
khi minh séng v6i Now and Here.

- Now la & day.

- Va Here la bay gio.

Thi ¢6 séng vo1 Now and Here thi sé dat t&1 cai Nowhere, VO S& tru, Now and Here. D6 1a cach noi
ctia Tau chtr ngoai doi nghe vay né nhét minh. Pung ra 1a nowhere c6 nghia 1a no + where. Nhung
ma trong dao minh phai sira lai Now and Here thi n6 méi dan dén véi Nowhere, nhé nha. Chur dimg
c6 don noi ng stra tiéng My 1a chét t6i. Viét Nam minh gi chr cai khoan néi xdu va ném da, minh
thtr hai, thi khong ai chu nhat OK..

ROi cai thtr hai, miy cai sau t6i ndi ludt thoi bai vi ba con nghe dé khung lim. So thién ky am
thanh.

6/ Nhi thién ky Tam, Tt. Boi vi Tam Tt 13 hai TAm s& danh biét canh tho. Thanh hién, La Han
ngudi ta cling xai TAm Tir trong truong hop biét canh thd. Con pham phu minh 13 minh con Tam tir
13 vi minh chua trir dugc 5 trién, day nhé cai do.

7/ Tam thién ky Hy, Uu. Con vui, con budn 1a khéng dugc. Tam thién 1a khong c6 méy céi nay.

8/ Tt thién ky Kho, Lac. Py dang noi tang thién chia theo Kinh Tang. Tt thién thi ky Khé Lac.

Ky day co6 nghia la gi? Nghe ndi nguoi n6 con tir thién d6 1a cai ma... biét 1a cai nguoi do la chua
¢6...1a khong con kho lac va hoi tho. Kho lac va hoi thé né dinh lién nhau. Nguoi déc Tt thién 1a
ngudi khong con kho lac, khéng con vé Tam... V& Tho khong con kho lac. Vé than khong con hoi
tho.

Dbay chinh la 1y do ma nhitng cai bac ma nhiing cai nhan vat l6n, nhitng bac dai nhan nhu la Puc
Phat, Ngai Xa Loi Phat, cac vi Pai dé tir niét ban, ludn ludn 13 niét ban theo céi cach nhap xuat tir
thién rdi di ludn 14 sao? La bai vi di bang cai cach nay né, tich bang cach nay né né ngot 1am, ém
lam. B&i vi dau bang troi ma nhap vo tir thién thi kho lac khong con, roi gi nita? hoi thé ty mat. Cho
nén diing gio khic ra di thi cac Ngai bén ra di, xuat khoi Tt thién, tim ménh chung.

Tam ménh chung tirc 1a cai tAm dau thai ddu doi d6. TAm ma ngay xua nd 14 tai sinh ma bay gid nd
la tAm ménh chung. Vura xuét ttr thién TAm ménh chung, trc 1a tdm vién tich xuét hién 1a vi nay ben
ra di, rit ngot. Ma Tam nay chi c6 ding 1 sat na thoi cho nén c6 cung nhu khong. Va trude do déu
ung thu hay 1a dau bi tai nan, mau me ciing minh hét, 10i phéo, d6 rudt gi ciing khong sao hét, mlen
13 chi can v6 T& Thién mot phat Ia coi nhu Khé, Lac khong con, hoi thd khong co. Cai nay cing rat
quan trong. Ma nghe no6i Tt thién ma trong luc...ngoai Tt thién thoi nha. Luc dang tra T thién dut
khoat khong co6 hoi thé. Nhé cai do.

9/ Ri tiép theo 1a...cai nguoi ma nhap Thién Diét. Cai Thién diét 1a néi tat, néi d 1a
Safinavedacitta.

- Safifia 1a Tam s¢ Tudng.

- Vedacitta 13 Tam so Tho. Vedacitta dong nghia véi Vedana.

Tai sao mot ching sanh gdm ¢6 5 udn. 5 Uan chia lam 2 gdm c¢6 Sac Uan va Danh Uan. Danh Uéan
12 bdn cai Tho - Tudng - Hanh - Thic. Ma tai sao ¢ ddy cai Thién Diét nay lai ké 2 uan 1 sao? La vi



T& Danh uan khong bao gio di thiéu nhau. T danh Uan 1a phai di du bo bon cai Tho, Tudng, Hanh,
Thirc. Cho nén chi cin ma ving mat Tho - Tuong thi Hanh - Thirc cling mat theo.

Cho nén ¢ day nguoi ta khong can ké dai ma chi cin mot cai loai Dinh ma mat Tho, Tudng 14 du
roi. Nhé cai do.

Thi mudn nhép duogc céi loai thién nay, thi duong sy phai c6 tbi thiéu Tam Qua A Na Ham, tbi thiéu
d6, 1a A Na Ham. Va bén thién dinh 13 phai dat duoc tang dinh t6i da 1a Phi twong Phi phi tudng.
Téi thiéu phai A Na Ham, ma thién dinh 13 t6i da 1a Phi tuong Phi phi tudng. Cai nguoi ma c6 2 cai
nay né, khi ma ho can nghi ngoi, nghi ngoi mét cach triét dé rét rao, va tuyét d6i nha, thi ho nhép
vao ¢ trong cai Phi tuong Phi phi tuéng, ho ra. Va ho nguyén la sao ta? ro1 ho nguyén trong subt
thoi gian 1 gio, 2 gio, 1 ngay, 2 ngay cho dén 7 ngay tam thirc hoan toan bién mét. Ho chi nghi
nguyén nhu vay 1a réi xong, tim ho mat tiéu, mat nhu 1a mot cai xac chét 100% khong con mot chut
xiu xiu ndo nita, mot cai sat na tim nao hét. Po 1a Thién Diét.

Thi cai nay ba con khong c¢6 hoc A Ty Dam thi...Kinh c6 thi t6i gidng vay thoi, chtr ba con khong
hoc thi t61 ciing giang guong vay thoi, chir con ma nghe ma hiéu thi toi chét lién.

Thi c4i ma ngan tro cho cai tang thién, cai loai Thién dinh nay né chinh 1a Tho, Tudng. Con Tho,
Tudng thi khong co Thién Diét. Ma c6 Thién Diét thi khong c6 Tho, Tudng, nhd cai d6. Nhung cai
p}lﬁn nay toi giang cho vui thoi. Con ma mudn cho né nghe cho nd da, cho no tdi, cai chd nay sau
lam.

Chung ta c6 t61 mét ty chuyén dé noi vO1 nhau vé Thién Diét nay hay lam, thi chiu kh6 bay. Phai
bay théi, chur con so mat thoi gian, s¢ ton tién thi & nha chét di, chir con khong the nao ma hoc dao
ma sQ mat cong né, so ton tién né, s mat thoi gian. Toi dau co kéu quy vi cho tién toi, day mién
phi, mién phi cir bay théi, bay. Chi c¢6 bén Thuy S¥ thi n6 hoi dic biét 1a ba con cho it tién dn vi bén
day...thi di nhién & day dau phai la trung tim Kalama dau, ¢ day 1a chi nhanh thoi, ba con tu bo tién
an, tién O, & khach san, chir khong phai & trung tim, khong phai & chua. Va Thuy S¥ 1a luxury
retreat, chtr con vé Kalama 1a ba con chi bay théi, chi tn tién bay thoi, bay vé Kalama la coi nhu an
& mién phi. Di nhién 12 ciing phai...Sip t6i, sip toi v khoa tam thang 10 v6 khoa thi ciing c6 mot
vai chi tiét nho.

Nguoi quyét dinh nhan ai, ai 1 khong phai 13 chiing t6i dé dimg c6 oan trai. Thi do mot cai Hoi
ddng tuyén chon, hoi dong nghe ghé qua ma nhém. Nhém goi 13 tuyén chon nhén sy, thi minh
tranh, thi theo ai biét nhom thi ho chon ai, ho nhén ai, thi cai tiéu chi cia ho thi vi nao tu hoc OK thi
mo cua, nhé nha, Kalama khong c¢6 phan biét gi hét, ngheo nhu 1a dan may, giau nhu 1a dai gia, triéu
phu thi v& d6 1a tit ca, c6 chd thi 1én giwdng, khong chd thi xubng dat ndm y nhu nhau. Chi c6 mét
chuyén nhu thé nay, theo tinh than cta cai nhom ma tuyen chon nhan su do, tuyen chon hoc vién,
thi ho tranh nhitng cai nguoi nao ma theo ho mot cach gian tiép hay truc tiép 1 c6 thong tin hanh
lang ndi bd gi d6 thi ho tranh nhiing cai vi nao ma theo ho la khong tu hoc.

Nhung ma t6i nhéc lai 1an nita t6i khong c6 can thiép, ké ca c6 nhimg ngudi t6i thuong bang troi
nhung ma t6i cling khong c6 tién can thi¢p bdi vi ho hoc do ec, déy, cling co6 truong hop do.

Trua nay xong bai Kinh nay, toi mdi vira xong cai héa 12 ngdy ndé mét kinh hoang 1am, ma khong
mudn ba con chd 1au, thi théi ciing vao giang qua quyt chiit dé ma giit cai ngon lira.

Va thoi gian sau nay dugc nghe bao cao chir toi ciing khong biét dudng dau ma theo ddi, khong biét
duong nha. Nghe bao céo 1a cai s6 ngudi ma nghe giang nay bo dan rdi, bo dan, it dan. Néu ma
ngay xua thi minh nghe ciing ¢6 chanh 10ng, nhung bay gid thi ngd, né 1am cho téc bac, rdi hoi thd
n6 ciing hut hoi hoai, chic gan chét réi hay sao? Thi phai néi 1a mong ba con ¢6 long di hoc cac
khoa thi nén nghe Kinh Tang. Con néu ma khong hoan hi thi t6i khong c¢6 ¥ kién. Khong mudn di
hoc thi théi, nhung ma muén dy cac khoa hoc thi nén nghe cac bai giang. Cho nén ma néu nghe ma
dé du cac khoa thi c6 18 khong can dong, thi trung binh khoa nhur khéa Thuy S§ ndm ngoai thi bi
over, nim ngoai 14 tim muoi may nguoi. Nam nay chung toi khong cé thong béo, ndm 2025 khong
c¢6 thong bao cho nén chi c6 40 ngudi thoi. Sang nam thi khoa hoc nay tiép tuc mé lai vao thang 6,
va ciing tré lai chd cii, chd d6 dep, tién, nhu Bac Cau 16 Chau thi ciing tim 40 ngudi thoi, thi 16p
hoc vién vira roi thi ho ¢6 ghi danh lai hon mét nira, hon mot nira s& quay tré lai. Thi chiing ta bay
gio chiing ta chi con ¢o 10 nguoi thoi, con lai 10 vé. 10 vé cho nam sau, 10 ghé cho nam sau, OK.
Chuc cac vi mot ngay vui va toi di ngu day, bye.



